
Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 04.03.2023 bis 05.03.2023 in Düsseldorf

erreichte 
Bernd Nickella

SG Essen
Jahrgang 1951

über
800m Freistil

in der Zeit von

15:53,00 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 04.03.2023 bis 05.03.2023 in Düsseldorf

erreichte 
Lea Zey
SG Essen

Jahrgang 1992

über
200m Rücken

in der Zeit von

03:01,62 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 04.03.2023 bis 05.03.2023 in Düsseldorf

erreichte 
Gabriela Paschke

SG Essen
Jahrgang 1968

über
200m Rücken

in der Zeit von

03:14,10 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 04.03.2023 bis 05.03.2023 in Düsseldorf

erreichte 
Harald Nachtigall

SG Essen
Jahrgang 1972

über
200m Schmetterling

in der Zeit von

02:57,54 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 04.03.2023 bis 05.03.2023 in Düsseldorf

erreichte 
Harald Nachtigall

SG Essen
Jahrgang 1972

über
200m Brust
in der Zeit von

03:11,12 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 04.03.2023 bis 05.03.2023 in Düsseldorf

erreichte 
Reinhard Baschek

SG Essen
Jahrgang 1958

über
200m Brust
in der Zeit von

03:51,08 Minuten
den 

2. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 04.03.2023 bis 05.03.2023 in Düsseldorf

erreichte 
Bernd Nickella

SG Essen
Jahrgang 1951

über
200m Brust
in der Zeit von

03:54,64 Minuten
den 

3. Platz


